Sechs Grunde, warum
Ihre Klasse beim Oltner
2-Stunden-Lauf dabei sein sollte

1. Gemeinsam Gutes tun: Mit dem Sponsorenlauf werden ein Bildungsprojekt fur
Madchen in Nepal und die Renovation der Weissmieshutte des SAC Olten

unterstutzt. Nehmen Sie mit Ihrer Klasse am 2-Stunden-Lauf teil, und tragen Sie so
direkt zum Erfolg der beiden gemeinnutzigen Projekte bei. Die Projekte lassen sich
auch gut im Unterricht thematisieren.

2. Klassenkasse aufbessern: Ein Drittel der Sponsorengelder, die lhre Schuler*innen
sammeln, kdnnen Sie fur ein eigenes Klassenprojekt einsetzen.

3. Flexibel teilnehmen: Es besteht die Moglichkeit, am offiziellen Lauf am 14.
September in der Stadt Olten teilzunehmen oder selbst einen eigenen Lauf in der
Woche davor zu veranstalten. Anmeldung und Sponsorenverwaltung laufen in
beiden Fallen Uber das voll automatisierte Computersystem des Oltner
2-Stunden-Laufs.

4. Individuelle Bewegungsmaéglichkeit: Wenn Sie selbst einen Lauf veranstalten,
kdnnen sich Ihre Schiler*innen nicht nur zu Fuss, sondern auch mit dem Velo,
Trottinett, Rollstuhl, mit Inlines etc. vorwartsbewegen.

5. Goodies fiir alle: Nach dem offiziellen Lauf in der Stadt gibt es einen Goodie-Bag fur
jede Person, die teilgenommen hat. Lehrpersonen, die einen eigenen Lauf
veranstalten und ihre Klasse mindestens drei Wochen vor dem Lauf in der Stadt
anmelden, erhalten vom Lauf-OK eine kleine Uberraschung fur ihre Schiler*innen.

6. Unterstutzung beim Lauf organisieren durch das Lauf-OK: Wir unterstltzen Sie
mit Checklisten und Materialien bei der Organisation und Durchfuhrung eines
eigenen Laufes. Das Teacher-Pack gibt es auf www.o2h.ch/#school zum Download.
Bei Fragen helfen wir gerne weiter: Ip-hotline@o2h.ch / 079 412 4039.

Letztes Jahr haben Lehrpersonen aus dem Bannfeld- und Frohheimschulhaus in Olten
und aus dem Kleinfeldschulhaus in Dulliken mit grossem Erfolg eigene
2-Stunden-Lauf-Veranstaltungen durchgefuhrt.

Machen Sie mit und erleben Sie mit lhrer Klasse einen unvergesslichen Lauf.

PS: Die Teilnahme am Lauf ist fur Personen bis zum 16. Geburtstag kostenlos!


http://www.o2h.ch/#school

